


So können wir eine umfassende Diagnostik des Herz- und Gefäßsystems bieten

und damit helfen, durch Medikamente, Ernährungsumstellung, Bewegung oder durch

Kathetereingriffe das Risiko zu verringern. 

Natürlich bieten wir auch Schulungen durch speziell ausgebildetes Personal zu den

wichtigen Themen an: 

• Hypertonusschulung

• Ernährungsschulung

• Gerinnungsschulung

• Frauen und Herz – Gender Medizin

Das Wichtigste kann allerdings der Patient/die Patientin selbst tun - d.h.

Verantwortung für die eigene Gesundheit übernehmen und eine entsprechende

Veränderung des Lebensstils vorbeugend (präventiv) anzustreben.


