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Ergdnzend zum allgemeinen Aufklarungsbogen méchten wir Sie auf folgendes aufmerksam machen: Wenn die
Herzkatheteruntersuchung ambulant geplant ist, fUhren wir sie von der rechten (oder linken) Armbeuge oder dem
Handgelenk aus durch; in der Regel kénnen Sie ca. 4 Stunden spater nach Hause entlassen werden. Falls wir den Eindruck
haben, dass lhre Arterien am Arm zu klein sind, wird die Untersuchung von der Leiste mit einem sehr diinnen Katheter
durchgefiihrt. Bei stationaren Patienten kann die Untersuchung vom Arm oder von der Leiste aus durchgefiihrt werden.
Nach Dilatationsbehandlungen werden alle Patienten von uns im Krankenhaus stationar Uberwacht.

1. Vorbereitung:

- Bitte 3 - 4 Stunden vor dem Untersuchungstermin nicht mehr essen und 1 Stunde vorher nicht mehr trinken. Léangere
Nuchternzeiten sind nicht erforderlich.

- Bitte nehmen Sie vor der Untersuchung alle Medikamente (auch ASS !) wie gewohnt ein, jedoch nicht Marcumar
oder Falithrom. Falls Sie diese Medikamente einnehmen oder Diabetiker sind, setzen Sie sich bitte mit lhrem Hausarzt oder
mit uns in Verbindung. Bitte verzichten Sie am Tag der Untersuchung auf das Rauchen.

- Nach der Untersuchung vom Arm aus sollen Sie den Arm fir 4-5 Tage schonen.
Bei der ambulanten Herzkatheteruntersuchung muf} dafir gesorgt sein, dal Sie am Untersuchungstag zu Hause
Hilfestellung durch Angehérige oder Freunde haben. Falls Sie berufstatig sind oder Angehdérige pflegen miissen, besprechen
Sie dies mit lhrem Arzt.

2. Bitte bringen Sie folgendes zur Untersuchung mit:

- Ihre Krankenunterlagen, Ihre Uberweisung und Krankenkassen-Chipkarte.

- Die unterschriebene Einwilligung zur Untersuchung, Uber die Sie mindestens 24 Stunden vorher mit lnrem Hausarzt
oder mit uns gesprochen haben sollten.

- Eine Liste der Medikamente, die Sie einnehmen, ferner (falls vorhanden) Marcumar- oder Falithromausweis,
Allergiepass, Rontgenpass.

- Da es nach einer ambulanten Untersuchung noch etwa 4 Stunden dauert, bis Sie nach Hause fahren kdnnen,
empfehlen wir lhnen, sich etwas zu essen mitzunehmen

- Falls bei Ihnen eine stationére Krankenhausaufnahme vorgesehen ist, bringen Sie bitte Ubernachtungsutensilien
mit. (Bei einer Dilatationsbehandlung z.B. fiir etwa 2 Tage)

3. Wenn Sie bei uns sind:

- In der Anmeldung geben Sie lhre Unterlagen ab. Etwaige offene Fragen konnen jetzt geklart werden. Bitte teilen Sie
uns jetzt mit, wenn Sie Diabetiker sind oder Marcumar oder Falithrom einnehmen oder wenn sie eine Kontrastmittelallergie
haben.

— Bei ambulanten Herzkatheteruntersuchungen vom Arm aus: Nach der Untersuchung erhalten Sie einen
Druckverband, der erst im Laufe des nachsten Tages von lhrem Hausarzt entfernt werden soll. Solange der Druckverband
angelegt ist, sollten Sie den Arm nicht benutzen, ihn etwas hochlagern und nicht selbst Auto fahren. Sie sollten am
punktierten Arm 3 Tage lang keine Ringe tragen. Auch nach Entfernung des Verbands sollten Sie den Arm unbedingt noch
fir 5 Tage schonen ! Sollte es in den Tagen nach der Untersuchung am Arm zu Problemen kommen, wenden Sie sich bitte
umgehend an lhren Hausarzt oder besser direkt an uns (wir sind telephonisch 24 h am Tag erreichbar) !

- Wir bemiihen uns, Wartezeiten kurz zu halten. Eine Herzkatheteruntersuchung 14t sich aber nicht im Voraus auf die
Minute genau planen und es kann daher gelegentlich zu Verzdgerungen kommen, fur die wir Sie um Verstandnis bitten
mochten. Zum einen kann eine Untersuchung einmal l&anger als eigentlich geplant dauern, und zum anderen kommen auch
Notfallpatienten zu uns, die Vorrang haben und akut behandelt werden missen.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder direkt an uns.



