Montag, 30. Januar 2023

GOTTINGEN

Von Britta Bielefeld
Gottingen. Patienten, die unter
Herzschwache leiden, konnen in
Gottingen ab sofort mit einem neu-
en Monitoring-Verfahren medizi-
nisch iberwacht und somit gezielter
und frither behandelt werden. Das
einzige von der Kassenarztlichen
Vereinigung zugelassene Teleme-
dizinzentrum (TMZ) in Siidnieder-
sachsen steht im Herz- und Gefa8-
zentrum am Krankenhaus Neu
Bethlehem (HGZ) zur Verfligung.
,Ich fithle mich durch diese
Uberwachung viel- sicherer”, sagt
Alfons Schneider. Er war der erste
Patient, der vor einigen Wochen in
das Programm aufgenommen wur-
de. ,Mit dem Telemonitoring-Pro-
gramm betreuen wir Menschen, de-
ren Herzleistung unter 40 Prozent
- liegt”, erklart Dr. Claudius Hansen,
Kardiologe und Mitinhaber im Me-
dizinischen  Versorgungszentrum
(MVZ). Zudem konnen auch Patien-
ten mit implantierten Herzschritt-
machern und Defibrillatoren dort
betreut werden. , Eine speziell aus-
gebildete Herzinsuffizienz-
Schwester iberprift taglich die
tibermittelten Daten*, sagt Hansen.
Herzpatient Alfons Schneider
wohntin Hardegsen. ,Im vergange-
nen Jahr hatte ich zunachst einen
starken Gichtanfall, dann Corona”,
sagt der Senior. Sein Zustand ver-
schlechterte sich, schlieBlich wurde
er wegen seiner Herzschwéche sta-
tiondr in Neu Bethlehem aufgenom-
men. Die Arzte des HGZ haben dort
43 Betten fiir ihre Patienten. Nach
der stationdren Behandlung nahm
Hansen den Hardegser ambulant
ins Telemedizin-Programm auf.

.

Neue Wege fiir Patienten

mit Herzschwache

Einziges Telemedizinzentrum in Stdniedersachsen fur Kardiologie ist zugelassen

Einziges Telemedizinzentrum fiir Patienten mit Herzerkrankungen 5 Siidniedersachsen: Jessica Gebert, Patient Alfons

Schneider mit seinem Messgerét und Dr. Claudius Hansen.

,~Jeden Morgen messeich meine
Werte und beantworte sechs Fra-
gen auf meinem Tablet”, sagt
Schneider. Zum Arzt fahren muss er
fiir seine taglichen medizinischen
Werte nicht mehr. Jessica Gebert
betreut die Patienten des Pro-
gramms im HGZ. ,Die Menschen

bekommen von uns eine digitale
Waage, ein Tablet und ein digitales
Blutdruckmessgerat, das auch ein
EKG aufzeichnen kann", erklrt
die Fachfrau. Bis etwa 10 Uhr lau-

fen die Daten der Patienten dann .

online zur Uberwachung im HGZ
ein.
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» Wir haben alle Daten dann mor-
gens hier in unserem System, natiir-
lich unter strengen Datenschutzbe-
stimmungen”, erklart Hansen.
Schneiders Werte sind im griinen
Bereich, Blutdruck, EKG und Ge-
wicht so, wie sie sein sollen, Das war
nicht immer der Fall. ,Wenn der

Wert leicht abweicht, sehen wir hier
gelb, bei médBigen Abweichungen
orange und wenn wir auf dem Moni-
tor rot sehen, handeln wir sofort"”,
erklart Hansen. Bei Alfons Schnei-
der wurden — nachdem seine Daten
im gelben Bereich waren - die Me-
dikamente bereits zweimal ange-
passt. Und: ,Die Messung ist wirk-
lich ganz einfach”, sagt der Senior

Patienten werden in Géttingen
auch digital betreut

Seit Beginn des Jahres ist das TMZ
zugelassen, 22 Patienten sind derzeit

‘im digitalen Programm. ,Von Salz-

gitter tiber Duderstadt bis in den
Harzundinden Solling”, nennt Han-
sen Wohnorte, aus denen die Patien-
ten kommen. Mittelfristig sollen es
rund 200 Patienten werden, die vom
TMZ aus auch telemedizinisch’ be-
treut werden. ,Studien zeigen, dass
die Patienten davon sehr profitie-
ren”, sagt Hansen. Es werden weni-
ger stationare Aufenthalte nétig und
die Sterblichkeit sinke signifikant.
70 Menschen arbeiten in dem
Herz- und GefdBzentrum, dass seit
1984 besteht. Fiinf Inhaber betreiben
es, darunter Hansen und weitere Arz-
te, die dort arbeiten. Es ist ein ,drzt-
lich gefiihrtes MVZ", erklart Hansen.
Und weiter: ,Wir sind zudem als
Schwerpunktpraxis fiir Herzschwa-
che zertifiziert", sagt Hansen, Mit
dem benachbarten iiberregionalen
Zentrum fiir Herzschwéche, der Uni-
versititsmedizin, arbeitet das HGZ
eng zusammen - vor allem dann,
wenn es um komplizierte Félle geht,
Die Kooperation von UMG und Ver-
sorgungszentrum und das moderne
digitale Monitoring, das sei ,Herz-
medizin 2.0", so Hansen,




