Veranstaltungsadresse

UNIVERSITATSMEDIZIN & UMG
GOTTINGEN =

Herz- & Gefallzentrum g Herz
am Krankenhaus Neu Bethlehem, Géttingen Z?.”t.rum
' Gottingen
Eine Veranstaltung im Rahmen der Deutschen Herz-
wochen (1.-30- November) der Deutschen Herzstiftung.
Alte Mensa Gottingen
Wilhelmsplatz 3 o

37073 Gottingen

L GOTTINGER

* Parkplatz am Albaniplatz, Albaniplatz 1

* Parkplatz Biirgerstrafe, Biirgerstrape 33
« Parkhaus Groner-Tor, Groner-Tor-Strape 31
* Parkhaus Hospitalstrape, Hospitalstrape 8

» Parkplatz Universitat, Weender Landstrape 15

Kontakt
@ Bushaltestellen in unmittelbarer Ndhe: Universitatsmedizin Gottingen
Herzzentrum | Offentlichkeitsarbeit
»  Friedrichstrafe Robert-Koch-Strafe 40 | 37075 Goéttingen
S peagy e Samstag, 18.11.2023 | 14-18 Uhr
Theaterstrafie Tel. 0551 39-65348 und -65349 Alte Mensa Wllhelmsplatz 3
I

Mail. herzzentrum@med.uni-goettingen.de

herzzentrum.umg.eu/herztag 37073 Gottlngen



Grufiwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Besucherinnen und Besucher,

in Deutschland sterben jedes Jahr etwa 65.000
Menschen am plétzlichen Herztod. Die haufigste Ur-
sache ist eine langjahrige koronare Herzerkrankung
(KHK), an der etwa sechs Millionen Menschen in
Deutschland erkrankt sind. Die KHK entsteht durch
Risikofakoren wie Rauchen, Bluthochdruck, Diabetes
oder Fettstoffwechselstérungen. Aber auch andere
Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung ge-
hen mit einem hohen Risiko fur pldtzlichen Herztod
einher. Beim Gottinger Herztag wollen wir dartber
informieren, wie Vorbeugung, frihzeitiges Erkennen
und die konseguente Behandlung von Herzerkran-
kungen helfen, das Risiko eines plétzlichen Herztods
auf ein Minimum zu reduzieren.

Gemeinsam haben wir uns das Ziel gesetzt, den
Gottinger Biurger*innen ein regelmdafiges, mog-
lichst breit gefachertes Informationsangebot rund
um das Thema Herz zu bieten. Mit Vertreter*innen
aus Krankenversorgung, Rehabilitation und Selbst-
hilfe ist es uns auch in diesem Jahr gelungen, ein
umfangreiches Rahmenprogramm zu organisieren.

Bei unserem 6. Goéttinger Herztag bieten wir lhnen
Mitmachaktionen und Informationsstande an. Zu-
dem informieren Referenten aus dem Herz- und
Gefapzentrum am Krankenhaus Neu-Bethlehem
und dem Herzzentrum der Universitatsmedizin Got-
tingen ganz gezielt tber die aktuellen Erkenntnisse
zum Thema , Herzstillstand".

Im Anschluss an die Vortrage ist Raum fir Ihre per-
sonlichen Fragen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und hoffen auf einen spannenden und informativen
Austausch.

Prof. Dr. Gerd Hasenfup  Dr. Claudius Hansen
Herzzentrum der Herz- und Geféf3zentrum am
Universitatsmedizin Géttingen Krankenhaus Neu-Bethlehem

Rahmenprogramm | 14-18 Uhr

Aktionen in der Pause (16-17 Uhr)

+ Prifen-Rufen-Dricken!
Reanimationstraining fir Laien:
Als Ersthelfer*in gut vorbereitet.

+  Stress bewaltigen - Herz schitzen
Ein Entspannungsworkshop fir max. 25
Teilnehmer*innen. Eine Voranmeldung ist
erforderlich:
Telefon 0551 39-65348 oder -65349
E-Mail herzzentrum®@med.uni-goettingen.de

Infostdnde (14-17 Uhr)

+ Deutsche Herzstiftung e.V.

+  DRK-Kreisverband Gottingen-Northeim e. V.

+  Vorstellung der Studie ESCAPE

«  Gesundheitsregion Go6ttingen/Sidniedersachsen

+  Gottinger Selbsthilfegruppe fir
Herzerkrankungen

*  Herz- und Gefapzentrum am
Krankenhaus Neu-Bethlehem

+ Herzkind e.V.

+ Herzsportgruppe fir schwer
herzkranke Patient*innen

* Infocenter des Herzzentrums der
Universitatsmedizin Gottingen

+  KIBIS im Gesundheitszentrum Gottingen e.V.
+  Klinik- und Rehabilitationszentrum Lippoldsberg

* Lehr- und Simulationszentrum der
Universitatsmedizin Gottingen

+ Nal von Minden (Gerinnungsselbstmanagement)

Vortragsprogramm | 15-18 Uhr

15:00 Uhr Grupwort
Petra Broistedt
Oberblirgermeisterin der
Stadt Goéttingen

15:10 Uhr Begriifung
Prof. Dr. Gerd Hasenfuf3
Direktor der Klinik flr Kardiologie
und Pneumologie,
Universitatsmedizin Goéttingen

15:15 Uhr Was ist ein Herzstillstand?
Prof. Dr. Karl Toischer
Ltd. Oberarzt und stv. Direktor der
Klinik fur Kardiologie und Pneumologie,
Universitatsmedizin Géttingen

15:30 Uhr Erstversorgung durch Laien
und Profis
Dr. Claudius Balzer
Facharzt der Klinik fur Andsthesiologie,
Universitatsmedizin Géttingen

16:00 Uhr Pause (Workshops und Ausstellung)

17:00 Uhr Kreislauf wiederhergestelit!
Wie geht es weiter?
Dr. Patrik Hiilsemann
Herz- und Gefapzentrum am
Krankenhaus Neu-Bethlehem

17:30 Uhr Der Kreislauf Iasst sich nicht
wiederherstellen! Was nun?
Prof. Dr. Ingo Kutschka
Direktor der Klinik fir Herz-, Thorax-
und Gefdpchirurgie,
Universitdatsmedizin Goéttingen

18:00 Uhr Verabschiedung
Prof. Dr. Dirk Vollmann
Herz- und Gefapzentrum am
Krankenhaus Neu-Bethlehem



